
 بستزی حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و دستىرالعمل

 اص ام

 حیه بیمار آمىسش است الشامی بیمار، آمىسش و خىدمزاقبتی جامع دستىرالعمل به تىجه با بیمارستان پزستاری محتزم همکار

 گیزد اوجام سیز محتىای حداقل و دستىرالعمل ایه طبق اص ام تزخیص و بستزی

 تغذیه و غذایی رژیم  

 ثخَسیذ غزا ًطستِ کبهلاً ٍضؼیت دس.  

 ثٌَضیذ تبصُ هیَُ ،آة گشم هبیؼبت ثیطتش ٍ کٌیذ استفبدُ کبفی هبیؼبت.  

 ٍیتبهیي  ٍ کلسین حبٍی غزاّبی ٍ تبصُ هیَُ ٍ سجضیزبت هبًٌذ فیجشداس غزاّبی اصD استفبدُ یجَست اص رلَگیشی رْت 

  .کٌیذ

 فعالیت  

 دیذ تبسی سشگیزِ، ًذاضتي صَست دس ًوبئیذ، آٍیضاى سا پبّب ٍ ًطستِ تخت لجِ دس هذتی اثتذا ثستش، اص خشٍد ثشای ٍ... 

  .ثشٍیذ ساُ هشاقجتی تین کوک ثب

 کٌیذ استفبدُ چشخ ػصب، ٍاکش، هخل حشکتی کوک ٍسبیل اص لضٍم دسصَست.  

 دّیذ اًزبم سا خَد سٍصاًِ فؼبلیتْبی الاهکبى، حتی.  

 مزاقبت  

 ثیطتش پبیذاسی تب ثگزاسیذ یکذیگش اص ثبصتشی فبصلِ ثب سا پبّبیتبى صدى قذم ٌّگبم ، داسیذ ایستبدى دس تؼبدل ػذم اگش 

  .ثبضیذ داضتِ

 ًطَیذ خبسد ثستش اص کوک ثذٍى ٍ پشستبس اربصُ ثذٍى تؼبدل ػذم صَست دس.  

 کٌیذ استفبدُ هبیؼبت هؼیٌی هقذاس سبػت 2 ّش ٍ ثگیشیذ ًظش دس ادساس دفغ ثشای هٌبسجی صهبى هخبًِ ػولکشد ثْجَد ثشای 

 .کٌیذ ادساس کٌیذ سؼی آى اص ثؼذ سبػت ًین ٍ

 کٌیذ هحذٍد سا هبیؼبت هصشف خَاة اص قجل سبػت2 ادساس، ٍاحتجبس اختیبسی ثی اص رلَگیشی رْت.  

 دّیذ قشاس دستشس دس سا آى ادساسی لَلِ یب لگي ثِ ًیبص صَست دس.  

 کٌیذ ارتٌبة تخت سٍی آى دادى قشاس ٍ آى کطیذگی اص ادساسی سًَذ داضتي صَست دس.  

 هخبًِ ػفًَت ثبػج ٍ هیطَد هخبًِ ٍاسد آلَدُ ادساس صیشا ًذّیذ قشاس ثذى سغح اص ثبلاتش سا ادساس کیسِ سًَذاط، صَست دس 

  .هیطَد

 دّیذ اعلاع ادساس هیضاى حجت رْت پشستبس ثِ ادساسی، کیسِ تخلیِ اص قجل.  

 کوک تشضحبت خشٍد ثِ سیٌِ قفسِ فیضیَتشاپی( دّیذ اًزبم سشفِ ٍ ػویق تٌفس تٌفسی ػفًَتْبی اص پیطگیشی رْت 

  .) هیکٌذ

 ًوبئیذ ارتٌبة اهکبى حذ دس سٍحی ٍ رسوی استشسْبی اص.  

 دّیذ اعلاع خَد پضضک ثِ ثلغ دس اضکبل یب ٍ ًفس تٌگی داضتي صَست دس.  

 دارو  

 هؼیي صهبى ٍ فَاصل دس پضضک دستَس عجق )اسیذّب ،آًتی گلَکَکَستیکَئیذّب ػضلاًی، کٌٌذُ ضل(داسٍیی دستَسات 

 .هیطَد پشستبسارشا تَسظ



 تزخیص حیه بیمار، به آمىسش جهت پزستاری راهىمای و تىرالعملصد

 اص ام

 تغذیه و غذایی رژیم  

 ّب ٍیتبهیي اًَاع ٍ )...ٍ ،هبّی هشؽ تخن(3 اهگب غٌی هٌبثغ صیتَى، سٍغي پشٍتئیي،کشثَّیذسات، داسای چشة، کن سطین اص 

 .کٌیذ استفبدُ )....ٍ ،ٌّذٍاًِ ،آًبًبس فشًگی ،گَرِ هشکجبت( ث ٍیتبهیي ٍ ) حجَثبت ٍ غلات گشٍُ( ة ٍیتبهیي :هبًٌذ

 کٌیذ هحذٍد سا هبیؼبت هصشف خَاة اص قجل سبػت2 اص ٍ کٌیذ تقسین سٍص عَل دس سا دسیبفتی هبیؼبت هقذاس.  

 کٌیذ استفبدُ ثیطتش دفؼبت دس ٍ کن حزن دس هَقغ ثِ ٍ هٌظن عَس ثِ سا غزا.  

 ًکٌیذ هشارؼِ تغزیِ کبسضٌبس ثِ حتوب.  

 فعالیت  

 ًکٌیذ خستِ سا خَد ٍلی دّیذ اًزبم سا هلایوی ٍ آسام کططی توشیٌبت سٍص عَل دس.  

 ضٌب ، چی تبی ، یَگب هبًٌذ ّبیی ٍسصش . ثجشیذ لزت آى اص ٍ ثبضذ آٍس ًطبط کِ کٌیذ اًتخبة سا ٍسصضی کٌیذ سؼی ٍ 

  آثی ّبی ٍسصش

 مزاقبت  

 ثیوبسی ثِ هجتلا افشاد ثب توبس اص ٍ دّیذ اًزبم سیٌِ قفسِ ٍفیضیَتشاپی ػویق ٍتٌفس سشفِ سیَی تشضحبت خشٍد ثشای 

  . کٌیذ ارتٌبة ػفًَی

 کٌیذ خَدداسی صیبد گشهبی ٍ سشهب دس گشفتي قشاس اص ػضلات سفتی اص رلَگیشی ثشای.  

 کٌیذ خَدداسی آفتبة ًَس صیش ٍ گشم هحیظ دس کبسّب اًزبم اص.  

 پب ٍچشخص تٌفسی ٍسصضْبی لزا گشدد، ّب سیِ ػفًَت احتوبل ٍافضایص پبّب دس خَى سکَد ثبػج هیتَاًذ حشکتی ثی ٍ 

  .ثبضیذ داضتِ ػویق تٌفس ٍ سشفِ ّوچٌیي

 افشاد تَسظ حوبم آة تٌظین دّیذ اربصُ کٌیذ، خَدداسی حسی اختلال دلیل ثِ ٍداؽ سشد خیلی ارسبم ثب توبس اص 

  .ضَد اًزبم خبًَادُ

 ثبضیذ داضتِ حوبم دس هحبفظ سیلْبی ٍ گشفتي هخصَظ ّبی هیلِ هخصَظ، ّبی تَالت اص استفبدُ ثِ ًیبص است هوکي . 

 .کٌیذ ایزبد ًیض کبس هحل یب خبًِ دس هیتَاًیذ سا تغییشات ایي

 ِدقیقِ 10 ثب ، ثبضیذ داضتِ ٍسصش ای دقیقِ 30 ّبی دٍسُ هیخَاّیذ اگش ٍ کٌیذ گشم سا ثذًتبى ٍسصش اص قجل ّویط 

  . کٌیذ صیبدتش سا آى تذسیذ ثِ ٍ ًوَدُ ضشٍع

 ًکٌیذ ٍسصش ًیست ایوي ٍ کویذاسد ًَس است، لغضًذُ کِ ربّبیی دس. کٌیذ اًتخبة سا اهي فضبی یک کشدى ٍسصش ثشای.  

 ثبضیذ داضتِ دستشس دس ٍسصش ٌّگبم آى ثِ کشدى تکیِ ٍ گشفتي ثشای ای ٍسیلِ حتوبً داسیذ تؼبدل هطکل اگش .  

 کٌیذ هتَقف سا ٍسصش داضتیذ ًبخَضی یب ضذى اریت ، ًبساحتی احسبس ٍقت ّش .  

 سؼی) ظْش اص ثؼذ2 تب صجح 10 ثیي( ًکٌیذ ٍسصش سٍص داؽ سبػبت دس ٍسصش دس حذ اص ثیص گشهبی اص رلَگیشی ثشای 

 .)هیطَد ثذتش ثذى حشاست دسرِ افضایص ثب ػلاین( کٌیذ ٍسصش ضت یب صجح کٌیذ

 سا ثذًتبى کِ ّستٌذ خَثی توشیٌبت آثی، ّبی ٍسصش ٍ کشدى ضٌب .ثٌَضیذ خٌک هبیؼبت صیبدی هقذاس ٍسصش ٌّگبم 

  .هیذاسًذ ًگِ خٌک



 َسا ضوب هطکلات سٍاًپضضکی هطبٍسُ ٍ ) ثلغ ٍ کشدى صجحت دس اختلال کبّص(دسهبًی گفتبس دسهبًی، ،کبس تشاپیفیضی 

  . هیذّذ کبّص

 ثِ. ًوبییذ اصلاح هٌبسجی ًحَ ثِ سا خَد سٍصهشُ کبسّبی اًزبم دس هَرَد هطکلات کِ هیکٌذ کوک ضوب ثِ دسهبًی کبس 

 .ًوبییذ استفبدُ هخصَظ ّبی یبثشس ضبًِ ، هذاد گشفتي ٍسیلِ هخل خبصی ٍسبیل اص کِ هیطَد تَصیِ: هخبل ػٌَاى

 اص گشهب، ثب ػلائن تطذیذ ثِ تَرِ ثب .ثبضیذ داضتِ ّوشاُ ضٌبسبیی کبست ّویطِ ٍ ثبضیذ خَد دسهبًی ّبی هشاقجت پیگیش 

  .کٌذ پشّیض گشم آة ٍ گشم هحیظ

 دارو  

 َضَد استفبدُ ضیش یب غزا ثب ّوشاُ استشٍئیذّب کَستیک.  

 ،هیطَد ثشعشف استشاحت ثب ٍ است داسٍ ربًجی ػَاسض اص )آًفَلاًضا ضجِ ػلائن( ػضلات دسد ٍ خستگی ، لشص تت.  

 کٌیذ ارتٌبة ّب ثخص آسام خَسدى اص.  

 بعدی مزاجعه سمان  

 ػلاین ضذى ثذتش یب ٍ ًفس تٌگی )ٍلشص تت ٍخًَی، سًگ تیشُ ادساس سَصش،( ادساسی ػفًَت ػلاین ثشٍص صَست دس ٍ 

 حولات اص کٌٌذُ پیطگیشی داسٍّبی تزَیض رْت هبّیبًِ .کٌیذ هشارؼِ پضضک ثِ ثذى رذیذ ًقبط ثِ ثیوبسی اًتطبس

 .ًوبئیذ هشارؼِ

 ًوبئیذ هشارؼِ هؼبلذ پضضک ثِ هؼبیٌِ رْت هٌظن ثغَس 
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